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Corso di Musicoterapia pre e post-natale.
Preparazione alla nascita, sostegno al primo periodo post-
parto e allattamento naturale.

Musicoterapeuta Cristina Di Gregorio

Il corso si pone come obiettivo la scoperta del proprio ritmo
interiore e modo di ascoltarsi, la preparazione ad un sereno parto
naturale e l'instaurarsi di un rapporto comunicativo armonioso con il
proprio bambino. Il suono, il ritmo e la voce in gravidanza sono gli
intermediari della relazione tra mamma e bambino e divengono
elemento di continuita tra il periodo pre e post natale.

Il corso propone un accompagnamento durante la gravidanza a
partire dal sesto mese e del primo periodo post-parto assieme al
bambino.

“La Musica amorevole alleata al sostegno della vita”
(TCDG)

Cristina Di Gregorio
Musicoterapeuta
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